
¿Cómo se debe medir la eficacia clínica en terapias de reperfusión?

Variables clínicas: 
¿las escalas funcionales son adecuadas?

Natalia Pérez de la Ossa
Neuróloga, Unidad de Ictus

Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona

II Congreso Anual de Ictus - RICORS 



II Congreso Anual de Ictus - RICORS 

World Health Organitzation
International Classification of Function

(WHO-ICF)

Enfermedad 
(ICTUS)
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John Rankin (1923-1981)

Shin et al, JAMANetworkOpen 2022 (n=4443)

90 días post-ictus
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Boers et al, JNIS 2018 (HERMES)
Compagne et al, Eur Radiol 2019

Trombectomia <6h (HERMES)

Spearman’s p correlation coefficient 0.58 

El tamaño final del infarto explica el 14% del efecto clínico 
de la trombectomía en el pronóstico funcional.

Relación entre tamaño del infarto y evolución clínica

Jóvenes

SAES
Neumonía
Recurrencias
Insuficiencia Cardiaca
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Deficiencia 
(secuelas)

Discapacidad 
(actividad)

NIHSS 1

Calidad de vida

mRS 1

NIHSS 1 mRS 2

Más allá del mRS …
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Cano et al, JNIS 2022

PROMs (Patient-Reported Outcome Measures)

Ansiedad

Fatiga

Calidad de vida

- Tiempo largo de evaluación largo (tecnologías, Apps)

- Dificultad en pacientes con problemas de comunicación

- Limitada experiencia como outcomes en ensayos clínicos

Depresión



Dávalos et al, Lancet Neurol 2017 (REVASCAT)
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Trombectomía: efecto en Calidad de Vida
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Aceptación
Experiencia

Utilizada en la mayoría de EC

Agencias reguladoras

Grupos consenso

Estructurada
Certificada

Evaluación rápida y sencilla

Difícilmente substituible

Buena concordancia (estructurada 

o incluso centralizada)

Tratamiento 
estadístico

Incluye todos los rangos de 

discapacidad (incluye mortalidad)

Diversos métodos de análisis

Fácilmente interpretable

mRS: Ventajas
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mRS: dicotómico vs. ordinal vs. utility weighted

Dicotómico: (% y OR)

mRS 0-1 vs. 2-6 

mRS 0-2 vs. 3-6

mRS 0-3 vs. 4-6

Ordinal:

Shift analysis - cOR

Chaisinanunkul et al, Stroke 2015
Wang et al, Stroke 2020
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Discapacidad / Discapacity
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Utility Weighted mRS


