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¢ Llegaremos a los 100 anos?
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Todo parece indicar que la esperanza de vida seguira aumentando.



¢, Qué paciente tiene una mayor edad?

Marseglia et al., Alzheimer's & Dementia (2024)



¢, Como progresa la SVD?
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Van Leijsen et al., Neurology (2017)
N=276
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f/ « Las LSB se progresa exponencialmente en el transcurso de los afios
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¢, Cuando empieza? RICORSACTUS "
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Jiménez-Balado & Eich TS et al., Neurobiology of aging (2024)
N=160 Kort et al., Neurobiology of aging (2025)
N~15K

« Se pueden observar acumulacion de lesiones en individuos sanos en
edades tempranas (30-40 anos).




¢, Qué sucede en la poblacion centenaria? RICORS-ICTUS
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Kort et al., Neurobiology of aging (2025) N=277

N~15K

» Existen pocos estudios con sujetos de edades tan avanzadas, pero si
sabemos que existen diferencias en funcion del sexo bioldégico en cuanto a
la progresion.




¢, Como se evaluan de forma global los
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cambios de la SVD? =
LSB 55 (24.8%)
BG-EPVs 41 (18.3%)
g
Micropetequias 7 (3%)
No of Incident Lesions Infartos 9 (39%)
ﬁo lacunares
= Jiménez-Balado et al., JAGS (2020)
N=233 pacientes hipertensos

g// « Puede ser dificil encontrar manera de evaluar la progresion de la SVD de forma
4
global
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¢, EXiste una regresion? RICORS-ICTUS e
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Population Subgroup N Age (years) Mean MRAW  95% CI

Cognitive MCI 391 75.00 : 0.24  (0.12;0.36)

Cognitive AD 189 76.00 : 0.24  (0.03; 0.45) A. Lacunes
Cognitive MCI 34 74.70 2] 0.47 (-0.05; 0.99)
Cognitive AD 13 76.40 —@—— 122 (0.45;1.99)
Healthy/CD 776 68.30 [ 025  (0.22;0.28)
Healthy/CD Controls 224 76.00 L'= 0.08 (-0.04;0.20)
Healthy/CD 1,352 61.00 [« 022  (0.20;0.24)
Healthy/CD NC 72 74.20 Jif 0.41  (0.09;0.73)
Healthy/CD 60-69 years 247 65.30 E 0.54  (0.38;0.70)
Healthy/CD 70-79 years 186 74.90 B 1.04  (0.76;1.32)
Healthy/CD 80> years 121 84.80 —l— 160 (1.17;2.03)
Other VRF  Standard treatment 62 77.10 || 0.70  (0.55; 0.85)
Other VRF  Vascular treatment 64 7730 ‘. 0.73 (0.52; 0.94)
Stroke CAA 26 69.10 —— 113 (0.32;1.95)
Stroke 45 74.00 & 0.66  (0.48; 0.84)
e 0.58  (0.35;0.81)

e a— (-0.26; 1.41) ..
b, v =0.1385, p < 0.01 = ¥ : ) Van Leijsen et al., Neurology (2017)

Vanishing Lacune

Jochems et al., Neurology (2022)
N~12K, meta-analisis
13/41 articulos reportan regresion de las LSB

« Es dificil evaluar la regresion de lesiones tan pequeias afectadas por artefactos
diversos (volumen parcial, etc.)

« Los modelos también tiene un error que hay que medir.

« Las poblaciones de ictus quizas no son las mejores para evaluar la regresion



¢, Qué paciente tiene una mayor edad?

Marseglia et al., Alzheimer's & Dementia (2024)



¢, Tiene mucho o poco SVD?

Marseglia et al., Alzheimer's & Dementia (2024)



¢Qué es el envejecimiento cerebral (Brain age)? RICORS-ICTUS | ey
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« Se considera la estimacion de la edad que refleja un cerebro dado una prueba de neuroimagen
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Value measurement

0.87

i Este residuo correlaciona con los marcadores de SVD?

Brain Parenchymal Fraction
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Jiménez-Balado et al., Not published yet (2024)
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Existe una correlacion entre los marcadores de SVD y la edad radiologica, aunque solo es leve-

moderada.

Ecta adad radinlAAi~a FfarmhiAN co maenrin n Atrae marcradnroe Ao NA Nnaracearinmonta ecnn Ao C\/D

Instituto
de Salud
Carlos Il



¢, Qué paciente tiene una mayor edad?

Marseglia et al., Alzheimer's & Dementia (2024)



¢, Vamos a tener todos SVD si llegamos a los 100 I
anos? £

« Basandonos en los estudios normativos de la poblacion, lo mas probable es que si, ya
gue refleja en parte el envejecimiento cerebral y hay una evoluciéon exponencial.

* No obstante, existen personas de edad avanzada con firmas radioldgicas de personas
mas jovenes.

« Esto sugiere que la SVD puede progresar mas lentamente en algunos casos.
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