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N.º Muertes 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Demencia

vascular y otras

14

583

16 361 16

305

17

883

20 442 20 150 21 001 21 629 22

117

E. Alzheimer 11

907

13 015 12

775

14

022

15 578 14 793 15 201 14 929 14

634

Datos del INE 

EPIDEMIOLOGÍA



• Envejecimiento de la población
• Aumento de FRV
• Deterioro cognitivo se triplique en 2050

Control de los FRV podría evitar hasta 16 
millones de casos de EA

Norton S, et al Lancet Neurol. 2014



R.A. Whitmer, Neurology

2005



“No podemos entender el daño 
neuronal si sólo miramos a la 

neurona”

COMUNICACIÓN
INTERCELULAR

Iadecola et al. J Am Coll Cardiol. 2019 



Unidad NEUROVASCULAR

“Todo lo que afecte a 
la Unidad 

neurovascular puede 
producir afectación 

cognitiva”

COMUNICACIÓN

Iadecola C et  al. Stroke. 2023.



Daño 
Vascular

Deterioro 
Cognitivo



Iadecola et al. J Am Coll Cardiol. 2019 

HTA



Iadecola et al. J Am Coll Cardiol. 2019 Pacholko and Iadecola. Hypertension 2024



Iadecola et al. J Am Coll Cardiol. 2019 
Pacholko and Iadecola. Hypertension 2024



Iadecola et al. J Am Coll Cardiol. 2019 

Pacholko and Iadecola. Hypertension 2024

Faraco G et al. J Cereb Blood Flow Metab. 2016 Gupta A, Iadecola C. Front Aging Neurosci. 2015



• Dx Clínico: EA 66%; 18.4% mixta, 8.2% DCL, 5.4% otras. 
• La copatología es la normal y no la excepción.
• Combinaciones frecuentes entre EA, DV y DCL.
• La enfermedad cerebrovascular estuvo presente en el 

38.9% de los pacientes.

Burgueño-García I, J Clin Med. 2024

Azul c: EA; Naranja: ECV; Gris: DCL; amarillo: TDP43; Azul o: esclerosis hipocampal; verde: enfermedad de granos argirófilos; púrpura: 
astrogliopatía tau



Daño vascular 
cerebral

• Microinfartos

• Microhemorragias

• Arteriosclerosis

• Espacios 
perivasculares 
ampliados

• Palidez de sustancia 
blanca

• Angiopatía amiloide

Enfermedades 
degenerativas

• Disminución de la 
perfusión

• Alteración de la 
BHE

• Disfunción unidad 
neuro-vascular

Daño CEREBRAL Afectación cognitiva 
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Deterioro 
Cognitivo

Hipoperfusión

Fallo en el 
suministro de 

factores 
tróficos

Daño 
endotelial y de 

pericitos

Disfunción de 
BHE

Fallo en el 
aclaramiento 
de proteínas

Disregulación
del sistema 
inmunitario

Iadecola et al. J Am Coll Cardiol. 2019 

Chen A et al. Brain. 2016
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Los pericitos disminuyen en la
sustancia blanca profunda en
las demencias (pero no en ictus
sin demencia)

Iadecola et al. J Am Coll Cardiol. 2019 

Ding R et al. Brain Pathol. 2020
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Greenberg SM, et al. Nat Rev Neurol. 2020
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Ramos-Cejudo J et al. Front Aging Neurosci. 2021
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Próximos pasos

COMUNICACIÓN 
INTERCELUAR





DEMENCIA NEURODEGENERATIVA Y 
VASCULAR. PAPEL COMO BIOMARCADOR 

DE LAS VESÍCULAS EXTRACELULARES DE LA 
UNIDAD NEUROVASCULAR

Demencia 
Neurodegenerativa

Demencia Vascular



MUCHAS GRACIAS

Telescopio espacial James Webb de la 

NASA

“Lo que parecen estrellas, 
son Galaxias”

VE vistas al Nanosight


